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Qu'est ce que le Zen 7

- f (zen)= réfléchir calmement, unifier I'esprit

- fATE (zenjo) = un état d'esprit calme

\

H (zazen) = le moyen du zen
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L origine du Zen

Siddhartha Gautama (Bouddha)
- du 6eaubesiecle av.).-C. (?)

- atteindre I'éveil (= satori)
par le zazen

Hanano Murakami
licence 3

e S
Université de Kyasha https://ja.wikipedia.org/wiki/FR:00



Pourquoi les bouddhistes font du Zazen 7

U (shitai) = Quatre Nobles Veérités

(DE 3w (kutai) = La vérité de la souffrance
Q%5 (ittar) = La vérité de l'origine de la souffrance
@iEE (mettai) = La vérité de la cessation de la souffrance

WiE s (dotar) = La vérité du chemin qui méne a la cessation

| de |a souffrance
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Pourquoi les bouddhistes font du Zazen 7

J\IEJE (hasshodd ) = Noble Chemin Octuple

(D1E ".(shoken ) @1EFEME(shdsivui) @IEFE(shdgo )
DIEZ(shdeyd ) B 1EAr (shomyd ) ®IEREEE (shdshdjin )
(D1E & (shdnen )

®1EE (shdjd) =la concentration, unifier I'eprit
= Zazen
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L e bouddhisme au Japon

IE T

la periode Asuka

milieu du 6e siecle

la peninsule coreenne

la culture bouddhiste

@ Le lieu de naissance de Bouddha

—> LERRM
EREERALBDILE > fe it
—> KERM

{LERE RATEY—IV tRoERz-x
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HE R
— Ecritures bouddhistes

= (Nitirenshu)

%tz (Jodoshi)
!

B2 (Jodbsinshi)
iz (Jishd)
— Nembutsu

iE s 52 (Rinzaishd )

HikT (Sotoshad)

— W= (Zenshd)
Zazen



Hanano Murakami

. Iice.nce.Bl e
La prathue Universite de Kytshu
- S (Zazenkar) - BXA8 (mokuso ) =la méditation

https://www.jissouji.net/zazen/index.html



Differences entre les sectes Rinzai et Soto

| . BiEE (Kannazen) : NI (Mokusyozen )

|

https://www.jbf.ne.jp/member?id=15670

https://trip.pref.kanagawa.jp/ja/destination/zazen-

experience-flying-monk-gansyuji-temple-daitokuji-school-of-
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| ‘effet

<sur le mental> <sur le physique>
a reduction du stress - la posture
a concentration - |'etat digestif

- faire face a soi-méme - le sommeil
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