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Qu’est-ce qu’un onsen?

- [’onsen
=un bain public japonais + une source
thermale.
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Qu’est-ce qu’un onsen?

 Une source thermale + Hoétels

« Environ 3000 stations thermales au
Japon.
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Qu’est-ce qu’un toji?

« TOJi
=Le thermalisme : un traitement en
demeurant dans un onsen lointain
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__Histoire des onsen

Risa MORIKAWA Université de Kyushu licence 3
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- Le document le plus ancient=ily a 1300 ans
(Mais l'origine precise est inconnue.)

Qui . Les empereurs et leur famille

’objectif : Pour traiter les maladies ou

retrouver la santé (t6ji %8).



- EX. Beaucoup
d’empereurs au
Japon (Ten'no)
visitent Dogo-
onsen.

'Risa MORIKAWA Université de Kyushu licence 3
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Qui : Les nobles et les moines
bouddhistes

L'objectif : Pour traiter les maladies ou retrouver
la santé pendant longtemps (t9ji)
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=pbeaucoup de guerres

Qui . Les seigneurs amenagent des onsen

L'objectif :  Pour traiter les blessures du guerrier

m=) L’objectif change
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Qui : Les populations urbaines vont
davantage au onsen

L'objectif: Pour traiter les maladies ou voyager.
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- Des livres qui présentent les stations thermales
sont publies.

- Le séjour est plus court.

m=) Plus de tourisme =) Aujourd’hui
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Ses benéfices (pour I'esprit)

1. La changement d'air
2. La reduction du stress
3. La resistance mentale



Ses benefices (pour le corps)

| 'amélioration ...

1. De la force physique

2. De la capacite de gueéerison par soi-méme
3. Du systeme immunitaire

4. De la sante liée au mode de vie
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Les causes des béneéfices =

* Les ingredients des -
onsen La source thermale

 'eau chaude
« La flottabilité

. Le changement de lieu ' L'atmosphere des onsen
« La nature et le climat
* Lerepas : ey s
- L’activité dans une
* Le sportleger - _
ex. la promenade station thermale




Ses bénéfices

- Ses benefices pour I'esprit et le corps
Interagissent.

+ Réduction des frails medicaux
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L’onsen

- sert a étre en bonne sante de corps et d’esprit.
Ex. Avant, pour traiter les maladies ou retrouver
la sante

- ameliore la vie des gens modernes.



Des gens modernes

- ont beaucoup de stress
- menent des vies monotones
- sont loin de la nature

- utilisent le smartphone pendant
longtemps



Dans le onsen

- reduire le stress

- recevoir une stimulation

- étre pres de la nature

- ne pas utiliser le smartphone



Merci beaucoup !
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